Bibel teilen — mit anderen — Bibel teilen in mir

In kleinen christlichen Gemeinschaften in Afrika wenden sich die Menschen intensiv
der heiligen Schrift zu. Dort gibt es nur wenige Pfarrer, die ihnen die Bibel erklaren
und auslegen und so flihren sie ihre Bibel-Treffen mit Hilfe einer Sieben-Schritte-
Methode durch, die “Bibel teilen” genannt wird und die wir hier etwas modifiziert
vorstellen mochten:

1. EINLADEN: Wir werden uns bewusst, dass Gott in unserer Mitte ist. Wer mochte
Christus mit seinen Worten begriiRen?

2. LESEN: Wir lesen den vorgesehenen Bibeltext
a) Wir lesen diesen Abschnittweise reihum
b) Eine liest den gesamten Text vor, vielleicht auch in einer anderen Ubersetzung

3. VERWEILEN:
a) in einer festumrissenen Zeit (ca. 5-10 min) der Meditation sind alle in Stille
b) jeder nennt ein Wort oder einen Satz, der einen berihrt.

4. SCHWEIGEN: Fiir eine kurze Zeit (bis 3-5 min) lassen wir Gott in der Stille zu uns
sprechen.

5. TEILEN: Jede kann etwas zu den Worten sagen, bei denen er/sie hidngen geblieben
ist. Hier spricht jeder in der ICH-Form, keine theologischen Diskussionen, kein
Streitgesprach! Alle anderen lauschen.

6. HANDELN: Welches Wort nehmen wir mit in unseren Alltag? Welche
Konsequenzen hat der Text fliir meine Leben? Was mochte ich tun?

7. BETEN: Wir beten miteinander. Jeder darf etwas beitragen. Wir beschliel3en die
Gebetszeit mit dem Vaterunser, einem Segen oder einem Lied.
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